FRUHSTUCK

HEALTHY AYURVEDIC FOOD

Chai aus Jodhpur 5,50 €
CLASSIC AYURVEDA schwarzer Tee mit Kardamom, Ingwer,
Pfeffer, Milch, Vollrohrzucker
warmer Getreidebrei Kurkuma Latte 5,80 €
mit feinsten Gewiirzen 8,90 € o  Mafermilch mit Kurkuma, langer Pfeffer,
dazu gedUnstetes Obst " Muskat, Kardamom, Zimt, Ahornsirup
und Mandel (vegan) P Schoko Zauber 4,90 €
a, c, d, g, i o heiRe Schokolade mit Zimt,
Kardamom, Milch
Ll
Ll
"Ein warmes Frihstiick regt unser ::
Agni :féerdzuuuggfeuer auf o Ingwertee 3,90 €
wohltuende Weise an, w .
ist leicht verdaulich . Ir‘1gwertee mlt‘ 4,906 €
und gibt Energie fir den ganzen Tag" . Zitrone und Minze
<
= Ayur- BIO Gewiirzkaffee
o= im Bodum Briher 7,90 €
(=] bio Arabica Bohne aus dem indischen
— Hochland, mit Gewiirzen und Krautern
ANNAPURNA VEGAN PLATE o besonders bekémmlich und wohltuend
=
Espresso 2,50 €
indisches Poha mit Chutney, 17, 968¢€ Espresso Machiatto 2,80 €
Dattel-Walnuss-Aufstrich, Café Creme 3,60 €
Avocadocreme mit Tomaten, Capuccino 3,90 €
Hummus, Laddu, Mango Lassi, Latte Machiatto 4,60 €
Dinkel-Sauerteig-Baguette,
Vollkornbrot, Obst zubereitet mit frischer Bergbauernmilch
a, c, d e, g, h, i Pflanzenmilch + 0,50 €

ANNAPURNA VEGGIE PLATE

Mango Lassi vegan 5,90 €
“  Hibiskus Rose Eistee 5,50 €
Bombay Eggs, Karotten Halwa ::
m}t Gheg, 3031n§n unq Nissen, 18,90 € —  Brot extra 2,50 €
Kasevariation mit Feigensenf, :j

Paprika Cashew Aufstrich,
Wabenhonig, Butter, Oliven,
Dinkel-Krustenbrot, Vollkornbrot

a, b, c,d e g h i Allergene: enthalt a Gluten,

b Laktose, c Niisse, d Soja, e Senf,
f Sellerie, g Sesam,
h Schwefeldioxid, Sulfite, i Lupinen



