RICE & CURRY

VEGAN Option please let us know :

HEALTHY AYURVEDIC FOOD

DAL CURRY

ein indischer Klassiker, der Herz und
Seele warmt: zarte Linsen, sanft
gekochelt mit frischem Gemiise und einer
Vielfalt an Gewiirzen, die duften wie ein
indischer Basar, dazu Reis, Chutney und
Raita

14,90¢€

wahlweise mit gebratenem Paneer + 3,50€

GRILLED SWEET POTATO

eine halbe, goldbraun gegrillte
SiiBkartoffel bildet das Herzstiick
dieses indischen Zaubers, dazu kommen
aromatische Kichererbsen, die in einer
Symphonie aus Kardamom, Kreuzkimmel,
Kurkuma und weiteren Gewiirzschatzen
tanzen. zarter gegrillter Brokkoli und
Karotten bringen frische ins Spiel,
Aromen - mild-sif, wiirzig und intensiv
- ein Gericht, das jeden Bissen zur
kleinen Geschmacksexplosion macht.

16,90€

wahlweise mit gebratenem Paneer + 3,50€

PANEER CURRY

samtig wiirzige Tomaten-Paprika-Sauce,
verfeinert mit Sahne und einer
geheimnisvollen Gewiirzmelodie aus
Indien, umschmeichelt zarten
Paneerkase, dazu duftender Basmatireis,
erfrischendes Raita und fruchtiges
Chutney - ein cremig warmes Curry, das
Seele und Sinne gleichermafen umarmt. ..

16,90¢€

ﬁQnr

ORANGEN-CASHEW-CURRY 710/

indisches Curry wie eine Reise durch
die Garten der Gewiirze: cremige Cashews
verbinden sich mit einer Komposition
aus duftendem Kurkuma, sanftem
Kreuzkimmel, Koriander und einer Prise
Magie. Zarte Karotten und frische
Zucchini bringen Leichtigkeit, Edamame
schenken feine Textur und als Krdnung
trohnt goldbraun gegrillter Kiirbis auf
dem Curry, fast wie eine Sonne auf dem
Gewlirzmeer. Ein Gericht voller Warme,
Tiefe und Farben, das Seele und Sinne
verzaubert.

18,00€

wahlweise mit gebratenem Paneer + 3,50€

Dal Curry,

THALI

GIBT'S NUR IM LADEN

STREETFOOD

EXTRAS

THALI ANNAPURNA 18,90€
Paneer-Paprika-Curry, Cashew-Orangen-
Curry, Dal, Chutney, Raita, Salat,
wahlweise mit Reis oder Roti

THALI ANNAPURNA VEGAN
Orangen-Cashew-Curry, Dal,
Gemiise-Curry, Chutney, Raita, Salat
wahlweise mit Reis oder Roti

18,90¢€

Thali bedeutet auf Hindi "Platte" und
vereint alle 6 Geschmacksrichtungen des
Ayurveda

SMOKY PANEER ROTI
Fladenbrot gefullt mit
gegrilltem smoky Paneerkase,

Kichererbsen, Salat, 12,90€
eingelegte Zwiebeln,

Auberginenchutney, Gurken-

Raita, frische Krauter

PorFion Reis 3,90€
Roti Fladenbrot 3,00€

Orangen-Cashew-Curry, Grilled Sweet Potato



COLD DRINKS

HOT DRINKS

Oriental Mama Rose g,251 3,80 €
BIO Limonade

Ginger Mama 0,331 3,90 €
Passion Mama 0,331 3,90 €
Lemon Mama 0,331 3,90 €
BIO Heimatkracherl 9,331 4,40 €
Aronia

BIO Heimatschorle 0,331 4,40 €
Apfel

Wasser

Adelholzener naturel 6,51 3,60 €
Adelholzener sanft 9,51 3,60 €
Masala Chai Tee 5,50 €
schwarzer Tee mit Kardamom, Ingwer,

Pfeffer, Milch, Vollrohrzucker

Kurkuma Latte 5,90 €
Hafermilch mit Kurkuma, langer Pfeffer,
Muskat, Kardamom, Zimt, Ahornsirup

Schoko Zauber 4,90 €
heiBe Schokolade mit Zimt,

Kardamom, Milch

Bio Krautertee aus dem

Bayerischen Wald 4,50 €
Klatschmohn, Malve, Ringelblume,

Melisse, Pfefferminz, Holunder,

Fichte, Schafgarbe, Johanniskraut
Ingwertee 3,90 €
Ingwertee mit 4,90 €

Zitrone und Minze

HEALTHY AYURVEDIC FOOD

COFFEE

LASSI

SWEETS

Energie versorgt,

Espresso 2,80 €
Espresso Machiatto 2,90 €
Café Creme 3,90 €
Capuccino 4,10 €
Latte Macchiato 5,20 €
Ayur- BIO Gewiirzkaffee
im Bodum Briher 7,90 €
bio Arabica Bohne aus dem indischen
Hochland, mit Gewiirzen und Krautern
besonders bekommlich und wohltuend
zubereitet mit frischer
Bergbauernmilch oder Hafermilch

Mango Lassi (vegan) 5,90 €
Hausgemachter Kuchen 4,90 €
Laddu 2,50 €
Himbeer-Kokos-Riegel 4,50 €

Unsere Sweets sind immer vegan/
glutenfrei und meist zuckerfrei

"SiuB ist die Geschmacksrichtung im
Ayurveda, die unseren Korper mit

und stabilisiert"”

Allergene: enthalt a Gluten,
b Laktose, c Nisse, d Soja, e Senf,
f Sellerie, g Sesam,
h Schwefeldioxid, Sulfite, i Lupinen

Hast du weitere Fragen zum Thema Allergene? Dannn sprich uns direkt an

unseren Geist erdet



